
Les mensurations femme

Toutes les mesures se prennent avec un mètre ruban souple par une tierce personne.
Le ruban ne doit pas serrer au moment de la mesure. La personne est relâchée, en pose naturelle.

tour de tête, là où c'est le plus large (a)

tour de cou bas, à l'endroit où passe un col (b)

tour de taille, là où c'est le moins large sans forcer (e)

tour de hanches, là où c'est le plus large (f)

tour de cuisse, là où c'est le plus large (h)

tour de bras, là où c'est le plus large (d)

tour de mollet, là où c'est le plus large (i)

tour de cheville, là où c'est le moins large (j)
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tour de poignet, là où c'est le moins large (g)

   E1° & E2°*
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* :E2 et J se prennent au dos

Autres mesures :

K : Stature (en cm)
L : taille des vêtements (en chiffres)
M : pointure (en chiffre)

° :E1 et E2 mesurent la carrure au niveau des plis sous les bras 
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tour de poitrine, là où c'est le plus large (c)


